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Ce carnet de suivi appartient à

Téléphone

Nom, prénom

Contact Médecin

Téléphone
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Tout le
traitement

1 seul stylo

 Chaque jour
Aiguille

et injection

 Tous les
28 jours

Changement 
et amorçage

Tout le traitement
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Utilisation et conservation

Lors du démarrage de votre traitement, un stylo 

injecteur Movymia® Pen et une cartouche doivent 

vous être remis.

Le stylo s’utilise tout au long du traitement.

Veillez à toujours utiliser ce médicament en suivant 

exactement les indications de votre médecin.

Conservez les cartouches 
et le stylo, avec sa 
cartouche insérée, 
au réfrigérateur
entre 2°C et 8°C.

Ne jamais congeler

Triangle
Position de départ

Flèche
Position de début 

d’injection
(chaque jour)

Gouttelette
Position de début 

d’amorçage
(chaque 28 jours)
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Tout le
traitement :
1 seul stylo

Chaque jour
Etape 1 sur 3
Changer 
l’aiguille

Chaque jour

Tout le
traitement

1 seul stylo

 Tous les
28 jours

Changement 
et amorçage
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Fixation de l‘aiguille

Retirez la pellicule protectrice.

Vissez l’aiguille dans le sens des 
aiguilles d’une montre sur le porte-
cartouche. Assurez-vous que 
l’aiguille est correctement montée 
et qu’elle repose bien sur le porte-
cartouche.

1

2

1

Retirez et jetez le couvre-aiguille 
interne. Lorsque vous monterez 
l’aiguille il est possible que 
quelques gouttes s’en échappent ; 
c’est normal.

Retirez le couvre-aiguille externe 
et mettez-le de côté. 

3

4
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Tout le
traitement :
1 seul stylo

Chaque jour
Etape 2 sur 3
Injecter la 

dose

Chaque jour

Tout le
traitement

1 seul stylo

 Tous les
28 jours

Changement 
et amorçage



9

Pour régler la dose quotidienne fixe de 80 microlitres, tournez le bouton-doseur 
dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’à ce qu’il s’arrête et que vous ne 
puissiez plus tourner. Assurez-vous que l’affichage indique le signe d’une flèche 
et que les deux bandes indicatrices sont alignées. Pendant le réglage de la dose, 
le stylo produit un cliquetis audible et une résistance est perceptible. N’essayez 
pas de forcer le bouton-doseur au-delà.

Injection de la dose2

Si la cartouche contient moins de 80 microlitres, le bouton-doseur ne pourra pas être 
tourné dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’au signe de la flèche. Dans ce 
cas, retirez l’aiguille du stylo, changez de cartouche et poursuivez avec l’amorçage 
conformément aux étapes de préparation du stylo.

1

Retirez lentement le stylo. Vérifiez si 
l’affichage est en position de départ 
pour vous assurer que la totalité de la 
dose a été injectée.

Sélectionnez un site d’injection approprié et 
préparez votre peau comme recommandé 
par votre médecin. Pincez délicatement un 
pli de peau entre le pouce et l’index. Insérez 
l’aiguille tout droit et délicatement dans la 
peau comme indiqué dans l’illustration.

Appuyez sur le bouton-poussoir 
jusqu’à ce que l’indication de dose 
soit revenue à la position de départ. 
Gardez l’aiguille dans le pli de peau 
pendant 6 secondes de plus.

3

2

4

6
sec

Clic !
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Tout le
traitement :
1 seul stylo

Chaque jour
Etape 3 sur 3

Retirer
l’aiguille

Chaque jour

 Tous les
28 jours

Changement 
et amorçage

Tout le
traitement

1 seul stylo
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Retrait de l‘aiguille3

Montez soigneusement le couvre-
aiguille externe sur l’aiguille.

Vissez le couvre-aiguille dans le sens 
inverse des aiguilles d’une montre pour 
retirer l’aiguille du stylo. Jetez-le de 
manière appropriée, par exemple, dans 
un récipient pour objets tranchants à 
l’épreuve des perforations.

Remettez le capuchon en place 
après chaque utilisation. Ne rangez 
pas votre stylo avec une aiguille 
dessus.

Replacez le stylo avec la cartouche 
insérée au réfrigérateur, (entre 2 et 8 °C), 
immédiatement après utilisation.

Remettez en place le capuchon du 
stylo. Ne retirez pas la cartouche de 
votre stylo avant qu’elle ne soit vide.

5

3 4

1 2
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Tout le
traitement :
1 seul stylo

 Chaque jour
Changer 
l’aiguille

Tous les
28 jours

Changer la 
cartouche

Tous les 28 jours

Tout le
traitement

1 seul stylo



13

Insertion de la cartouche1

Retirez le capuchon du stylo. Retirez le porte-cartouche

Repoussez délicatement la tige filetée 
avec votre doigt, le long d’une ligne droite 
et aussi loin que possible. Cela n’est pas 
nécessaire si la tige filetée est déjà en 
position de départ, comme lors de la toute 
première utilisation du stylo. La tige filetée 
ne peut pas être entièrement repoussée 
vers le corps du stylo.

Montez le porte-cartouche sur le corps du stylo dans lequel la tigé a été 
repoussée en le tournant à 90 degrés, jusqu’à ce qu’il s’arrête.
Fixez l‘aiguille comme indiqué dans l‘étape «Fixation de l‘aiguille».

5

Retirez la cartouche vide, 
changer de cartouche. Insérez 
une nouvelle cartouche dans le 
porte-cartouche, en introduisant 
la capsule métallique sertie de 
la cartouche en premier.
Inscrivez la date sur la cartouche 
et sur le calendrier de suivi pp 16-
17.

Faire pivoter.

43

1 2
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Tout le
traitement :
1 seul stylo

 Chaque
28 jours

Amorçage
et test

Tous les 28 jours

 Chaque jour
Changer 
l’aiguille

Tout le
traitement

1 seul stylo
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Ne répétez pas cette étape d‘amorçage et de test avant chaque 
injection quotidienne.
Uniquement à chaque changement de cartouche. Sinon vous n’aurez 
pas suffisamment de médicament pour une période de 28 jours.

Note

1
Tournez le bouton-doseur dans le sens des aiguilles d’une montre 
jusqu’à ce que vous puissiez voir le signe d’une gouttelette sur la fenêtre 
d’affichage de la dose. Assurez-vous que les deux bandes indicatrices 
sont alignées. Pendant le réglage de la dose, le stylo produit un cliquetis 
audible et une résistance est perceptible.



Tenez le stylo avec l’aiguille orientée vers le haut. 

Appuyez à fond sur le bouton-poussoir. 
Maintenez-le enfoncé jusqu’à ce que l’indication 
de dose soit revenue à la position de départ. 
Quelques gouttes de médicament doivent 
sortir de la pointe de l’aiguille. Si aucune goutte 
n’émerge, répétez les étapes 1 à 3 jusqu’à ce 
vous aperceviez quelques gouttes.

3

2

Amorçage et test2
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Scannez ce QR code pour 
visualiser la vidéo

VIDEO DE DEMONSTRATION DU MOVYMIA PEN
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VIDEO DE DEMONSTRATION DU MOVYMIA PEN
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Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............
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............................
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......./......./............
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............................
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......./......./............
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............................
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......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............
Numéro de lot
............................

CARNET DE SUIVI D’UTILISATION DES CARTOUCHES

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10
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Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

Inserée le 
......./......./............

Numéro de lot
............................

CARNET DE SUIVI D’UTILISATION DES CARTOUCHES

11 12

13 14

15 16

17 18



Ce carnet de suivi est prévu pour être remis exclusivement 
après une prescription par le médecin.

D
M

 4
17

.1
 -

 0
6/

20
21

EG LABO
9 rue Maurice mallet
92130 Issy-Les-Moulineaux


